
    

 

   
 
 
UN ART DU CORPS EN MOUVEMENT 
   UNE PRATIQUE DE MIEUX-ÊTRE 
    UNE DISCIPLINE MARTIALE TRADITIONNELLE 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

Au GYMNASE : Le lundi   de 19h30 à 21h ou 22h 
 

A l’ESPACE  : Le jeudi   de 14h00 à 15h30 ou 17h30    

 
 
 
 
 
 
 
  

       
 

305 € / an (1 séance/semaine) ou 440 € (2 séances) Tous niveaux 

440 € / an (1 séance/semaine) ou 520 € (2 séances) Avancés 
 
+ Licence annuelle & cotisation CLR :  38 €  
+ Cotisation ASF :     10 €  
 

Séances d’essai sans engagement 
 

Professeurs :  Jean ASSELIN &  Jean-Paul BRISSET  

Informations :  06 23 07 62 72  &  06 07 57 46 38 
 

 
 
 

ASF « ESPACE Pierre DELANOE » 

2 place Victor Hugo 78112 ST GERMAIN FOURQUEUX 

Email : asf78112@gmail.com 


