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QU'EST CE QUE C'EST?

UNE BASE DE POSTURES DE HATHA YOGA, AU
S0L 0U DEBOUT, B
PEU A PEU CONSTRUITES PUIS ENCHAINEES
PLUS OU MOINS RAPIDEMENT.

TOUJOURS, PRANAYAMAS, ET RELAXATION
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C'EST POUR QUI?

S| VOUS CHERCHEZ UN PEU DE GARDIO,

DU RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET UN

- TRAVAIL DU SOUFFLE.

EXCELLENT EN COMPLEMENT D'UNE PRATIQUE
SPORTIVE PLUS INTENSIVE.




