10h30 /

12h

20H/
21h30

DELANOE / SALLES
N ET MULTI ACTIVITES

Rundalini

Type de Yoga

POSTURES STATIQUES 0U
DYNAMIQUES SOUVENT
ASSISES,

TRAVAIL CONSTANT DU
SOUFFLE AVEC DIFFERENTS
PRANAYAMAS,

PRATIQUE MEDITATIVE

CELINE
06 64 32 46 18
CELINE;CACHON@GMAIL.COM
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