
 

 

Pilates Tous Niveaux Vendredi 2025/26              
Judith Rosario 
06 13 14 35 51            

2025 2026 
Sep Oct Nov Dec Jan Feb Mar Apr May Jun 

1 Lu  1 Me  1 Sa  1 Lu  1 Je  1 Di  1 Di  1 Me  1 Ve  1 Lu  

2 Ma  2 Je  2 Di  2 Ma  2 Ve  2 Lu  2 Lu  2 Je  2 Sa  2 Ma  

3 Me  3 Ve  3 Lu  3 Me  3 Sa  3 Ma  3 Ma  3 Ve  3 Di  3 Me  

4 Je  4 Sa  4 Ma  4 Je  4 Di  4 Me  4 Me  4 Sa  4 Lu  4 Je  

5 Ve  5 Di  5 Me  5 Ve  5 Lu  5 Je  5 Je  5 Di  5 Ma  5 Ve  

6 Sa  6 Lu  6 Je  6 Sa  6 Ma  6 Ve  6 Ve  6 Lu  6 Me  6 Sa  

7 Di  7 Ma  7 Ve  7 Di  7 Me  7 Sa  7 Sa  7 Ma  7 Je  7 Di  

8 Lu  8 Me  8 Sa  8 Lu  8 Je  8 Di  8 Di  8 Me  8 Ve  8 Lu  

9 Ma  9 Je  9 Di  9 Ma  9 Ve  9 Lu  9 Lu  9 Je  9 Sa  9 Ma  

10 Me  10 Ve  10 Lu  10 Me  10 Sa  10 Ma  10 Ma  10 Ve  10 Di  10 Me  

11 Je  11 Sa  11 Ma  11 Je  11 Di  11 Me  11 Me  11 Sa  11 Lu  11 Je  

12 Ve  12 Di  12 Me  12 Ve  12 Lu  12 Je  12 Je  12 Di  12 Ma  12 Ve  

13 Sa  13 Lu  13 Je  13 Sa  13 Ma  13 Ve  13 Ve  13 Lu  13 Me  13 Sa  

14 Di  14 Ma  14 Ve  14 Di  14 Me  14 Sa  14 Sa  14 Ma  14 Je  14 Di  

15 Lu  15 Me  15 Sa  15 Lu  15 Je  15 Di  15 Di  15 Me  15 Ve  15 Lu  

16 Ma  16 Je  16 Di  16 Ma  16 Ve  16 Lu  16 Lu  16 Je  16 Sa  16 Ma  

17 Me  17 Ve  17 Lu  17 Me  17 Sa  17 Ma  17 Ma  17 Ve  17 Di  17 Me  

18 Je  18 Sa  18 Ma  18 Je  18 Di  18 Me  18 Me  18 Sa  18 Lu  18 Je  

19 Ve  19 Di  19 Me  19 Ve  19 Lu  19 Je  19 Je  19 Di  19 Ma  19 Ve  

20 Sa  20 Lu  20 Je  20 Sa  20 Ma  20 Ve  20 Ve  20 Lu  20 Me  20 Sa  

21 Di  21 Ma  21 Ve  21 Di  21 Me  21 Sa  21 Sa  21 Ma  21 Je  21 Di  

22 Lu  22 Me  22 Sa  22 Lu  22 Je  22 Di  22 Di  22 Me  22 Ve  22 Lu  

23 Ma  23 Je  23 Di  23 Ma  23 Ve  23 Lu  23 Lu  23 Je  23 Sa  23 Ma  

24 Me  24 Ve  24 Lu  24 Me  24 Sa  24 Ma  24 Ma  24 Ve  24 Di  24 Me  

25 Je  25 Sa  25 Ma  25 Je  25 Di  25 Me  25 Me  25 Sa  25 Lu  25 Je  

26 Ve  26 Di  26 Me  26 Ve  26 Lu  26 Je  26 Je  26 Di  26 Ma  26 Ve  

27 Sa  27 Lu  27 Je  27 Sa  27 Ma  27 Ve  27 Ve  27 Lu  27 Me  27 Sa  

28 Di  28 Ma  28 Ve  28 Di  28 Me  28 Sa  28 Sa  28 Ma  28 Je  28 Di  

29 Lu  29 Me  29 Sa  29 Lu  29 Je     29 Di  29 Me  29 Ve  29 Lu  

30 Ma  30 Je  30 Di  30 Ma  30 Ve     30 Lu  30 Je  30 Sa  30 Ma  

   31 Ve     31 Me  31 Sa     31 Ma     31 Di     

 ̀


