
Pop 
       Dance
 

Rendez-vous le Jeudi soir 
de 20H45 à 22h00 

Se reconnecter 
DANSER 
Se relaxer

1 heure pour Soi

"Briller avec quelques pas de danse

Bouger et se connecter à son corps"

ASF Espace Delanoë
Adultes et ados

Tenue décontractée
recommandée


